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Offre de thèse avec contrat doctoral. Université de Rouen Normandie 

La « première fois » en France entre les années 1960 et 
1980 : le premier rapport sexuel comme objet culturel, fait 

social et expérience sensible. 

Informations 
sur l'emploi 

  

 Organisation / Entreprise Université de Rouen Normandie 

 

 Domaine de recherche SHS 

 

 Profil du chercheur Chercheur de premier stade (R1) 

 

 Pays France 

 

 
Date limite de dépôt des 
candidatures 

01/05/2026 

 

 Type de contrat Temporaire (3 ans), à compter d’octobre 2026 

 

 Statut de l'emploi Temps plein 

 

 
Le poste est-il financé par le 
programme-cadre de recherche de 
l'UE ? 

NON 

 

 
L'emploi est-il lié à un poste de 
personnel au sein d'une 
infrastructure de recherche ? 

NON 

 

Description de 
l'offre 

  

 Description du projet de thèse proposé  

Événement à la fois banal et profondément 
marquant, le premier rapport sexuel est un 
rite de passage que la plupart des individus 
traversent, mais dont on parle peu. Chargée 
d9attentes et d’émotions, la « première fois » 
constitue un observatoire privilégié pour 
étudier l’histoire des relations intimes. Pourtant, 
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le premier rapport sexuel demeure 
largement absent des études historiques sur le 
XXe siècle. 
La thèse devra combler ce manque en proposant 
une histoire culturelle, sociale et 
sensible du premier rapport sexuel en France 
dans les années 1960, 1970 et 1980, 
période de bouleversements majeurs : diffusion 
de la contraception, légalisation de 
l’avortement et remise en question des normes 
traditionnelles. La recherche interrogera ainsi 
une idée souvent avancée : celle d’une 
banalisation de la « première fois » après les 
années 1970. Devient-elle un simple épisode 
parmi d’autres, ou demeure-t-elle un 
moment fondateur de l’entrée dans l’âge adulte ? 
Cela impliquera de croiser des sources 
fragmentaires et complémentaires. Les discours 
normatifs seront analysés à travers des manuels, 
des magazines, des émissions de 
télévision, et des productions culturelles. Ces 
sources seront mises en regard de 
témoignages individuels : journaux personnels, 
lettres envoyées au Planning familial, à 
Menie Grégoire ou à Annie Ernaux, où s’expriment 
peurs, désirs, attentes et déceptions. 
Enfin, une enquête d’histoire orale complètera ce 
corpus. 
En articulant normes et pratiques, discours 
publics et expériences vécues, ce travail 
analysera les significations attribuées au premier 
rapport, son déroulement - imaginé et 
vécu - et son inscription dans les trajectoires de 
vie. La prise en compte des expériences 
féminines et masculines permet d’interroger la 
construction des normes 
(hétéro)sexuelles et de genre. Étudier la 
« première fois » permettra ainsi de mieux 
comprendre certains héritages qui continuent de 
structurer notre rapport à la sexualité 
aujourd’hui. 
 

 

 Salaire 2300 € brut / mois 

Exigences   

 Conditions d'admission Master ou équivalent 

   

 Eligibilité 
Sous réserve de l’acceptation du chef 
d’établissement, sur proposition de la 
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directrice de l’ED après avis de la direction 
de l’équipe de recherche et de la direction 
de thèse 

 

   

Candidature   

  

Le dossier de candidature doit contenir : 
 
(1) Une lettre de motivation décrivant 

brièvement les raisons de l’intérêt du 
candidat pour le projet proposé et ses 
compétences  

 
(2) Un curriculum vitae (CV) 

 
(3) Relevés de notes et copies certifiées 

conformes des diplômes et documents 
attestant de l’obtention d’une licence et 
d’un master 

 
(4) Les coordonnées de deux personnes de 

référence ou en situation de recommander 
le(la) candidat(e)  

 

Lieu(x) de 
travail 

 

 

Université de Rouen (Normandie, France) 
1 rue Thomas Becket, 76821 Mont-Saint-Aignan  

   

Adresses où 
doit être 
envoyé le 
dossier de 
candidature 

 

Ed558.nh@unicaen.fr 
Anna.bellavitis@univ-rouen.fr  
pauline.cave2@univ-rouen.fr 
 

   

Contact Clémentine Vidal-Naquet 
 

clementine.vidal-naquet@univ-rouen.fr 
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